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Питание пациентов с циррозом печени можно смело 
считать одним из основных компонентов их лечения. 

Это связано с тем, что они, как правило, худеют из-за 
серьезного хронического заболевания и при этом те-
ряют не только жировую ткань, но и мышечную массу.

На фото вы видите пациента с  циррозом печени 
и дефицитом жировой ткани и мышечной массы.
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Продукты  
с высоким  
содержанием 
белка

Рекомендуемые продукты Нерекомендуемые 
продукты

Мясо,  
рыба,  
птица,  
яйца,  
тофу,  

бобовые,  
орехи и семе-
на (семечки)

✓	 Мясо, птица, рыба,  
морепродукты (свежие  
или замороженные)

✓	 Яйца
✓	 Свежий тофу  

или соевый творог
✓	 Свежие или сухие  

бобовые (чечевица, нут, 
соя, фасоль), консерви-
рованные бобы  
без соли

✓	 Несолёные орехи  
и семена (семечки)

Χ	 Вяленое, копчёное,  
консервированное  
или засоленное мясо  
(солонина, ветчина,  
бекон, сосиски,  
салями, гамбургеры, 
хот-доги, паштеты и тп)

Χ	 Мясные пироги,  
запеченные в тесте 
сосиски, рыбные  
палочки и другие  
солёные готовые  
«на вынос» продукты 
(например, куры-гриль, 
блюда азиатской  
кухни и т.п.)

Χ	 Засоленная, копчёная  
или маринованная 
рыба (например,  
анчоусы, копчёные  
морепродукты,  
маринованная сельдь  
и т.п)  

Χ	 Консервированные  
бобовые с добавле
нием соли 

Χ	 Все солёные орехи  
и семена (семечки)

Молочные  
или соевые 
продукты 

(включаются  
в каждый при-

ем пищи)

✓	 Молоко
✓	 Йогурт
✓	 Сливки, сметана
✓	 Заварной крем,  

молочные десерты, 
мороженое

✓	 Рикотта или домашний 
сыр (см. данные  
на этикетке)

Χ	 Коммерческие сырные  
соусы или дипы

Χ	 Солёные сорта сыра
Χ	 Сырное печенье  

или хлеб
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Продукты  
с высоким  
содержанием 
белка

Рекомендуемые продукты Нерекомендуемые 
продукты

Хлеб,  
крупы,  

рис,  
паста  

и лапша

✓	 Разнозерновой, цельно-
зерновой хлеб, ржаной,  
белый, лаваш

✓	 Крекеры без соли
✓	 Готовые каши  

для завтрака (выбрать  
с самым низким содер-
жанием соды)

✓	 Овсяные хлопья,  
овсяная каша

✓	 Рис
✓	 Свежая или сухая паста 

или лапша
✓	 Несоленые попкорн  

и крендельки

Χ	 Крекеры с солью, 
хлебные роллы с солё-
ными ингредиентами  
(например, с беконом, 
оливками, сушеными  
томатами и т.п.)

Χ	 Паста, лапша быст
рого приготовления  
с добавками

Χ	 Консервированные 
спагетти

Χ	 Готовая азиатская 
лапша с солёными 
приправами

Χ	 Солёные закуски  
(например, кренде
льки, картофельные 
чипсы, кукурузные  
чипсы, попкорн и т.п.)

Овощи ✓	 Свежие и заморожен-
ные овощи

✓	 Консервированные  
овощи «без добавления 
соли»

Χ	 Солёные или марино-
ванные консервиро-
ванные овощи (огурцы, 
кимчи и т.п.)

Χ	 Томатный или овощ-
ной сок с солью

Супы  
и бульоны 

(учитывать ко-
личество жид-

кости, если 
врачом реко-
мендован ее 

ограниченный 
прием )

✓	 Несолёный бульон 
✓	 Подлива на несолёном 

бульоне
✓	 Домашние несолёные 

супы

Χ	 Все консервирован-
ные или «сухие» супы

Χ	 Супы «на вынос»  
из ресторанов  
или кафе

Χ	 Солёные бульонные 
кубики

Χ	 Коммерческие 
подливы

Χ	 Японские бульоны 
даши, мисо и супы  
на их основе
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Продукты 
с высоким 
содержанием 
белка

Рекомендуемые продукты Нерекомендуемые 
продукты

Фрукты ✓ Свежие фрукты
✓ Сухофрукты
✓ Свежие соки

Нет

Приправы
(избегать при-
прав в завтра-
ках и легких 

приемах пиши 
(перекусах)

✓ Травы и пряности 
без добавления соли

✓ Лимонный или лаймо-
вый сок

✓ Горчица, перец, чеснок, 
имбирь

✓ Растительное масло
✓ Несолёное сливочное 

масло

Χ Солёные смеси 
пряностей 
(например, лимонный 
перец, соль с сельде-
реем, соленая 
овощная приправа)

Χ Глутамат натрия
Χ Каменная соль
Χ Сухие пакетирован-

ные соусы
Χ Соевый, устричный 

соус, терияки, 
рыбный соус

Χ Мисо, даши
Χ Ворчестерский соус
Χ Все коммерческие 

соусы с добавлением 
соли
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